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Neurologipaivat 2023: Vuoden nuori tutkija -palkinto Juho Joutsalle

Suomen Neurologinen Yhdistys jakaa Vuoden nuori tutkija -palkinnon ansioituneelle kliinisen
neurologian tai neurotieteiden tutkijalle. Palkinto myénnetdan neurologian professori, yliladkari Juho
Joutsalle, joka on tutkinut aivoverkostoja ja neuromodulaatiohoitoja.

Neurologian professori, yliladkari Juho Joutsa (40) on nuoresta idstaan huolimatta ehtinyt tehda
kansainvélisesti merkittdvia avauksia aivosairauksien tutkimuksessa. Joutsa on tutkinut neurologisten ja
psykiatristen sairauksien taustalla olevia aivoverkostoja ja kehittanyt niiden pohjalta uusia
neuromodulaatiohoitoja. Joutsan tyd mm. riippuvuussairauksien hoitokohteiden maarittamisessa on
herattdnyt laajaa kansainvalistd huomiota.

"Toimin usean perinteisen oppiaineen rajapinnassa ja yhdistelen tydssani mm. neurologista,
neurofysiologista, psykiatrista, matemaattista ja tietoteknistd osaamista. Pyrin aivoja kuvantamalla
tutkimaan aivoverkostojen roolia eri sairauksien oireiden synnyssa ja |6ytdamaan aivoista uusia
hoitokohteita”, Joutsa kuvailee.

Joutsa on tutkinut mm. riippuvuussairauksien syntymekanismia — ja sammumista — aivovaurion kokeneilla
potilailla. Jotkut ovat ennen aivovauriota olleet esimerkiksi innokkaita tupakoitsijoita, mutta jattdneet
tupakan vaurion jalkeen. Joutsa kollegoineen on I6ytanyt riippuvuuksien sammumisen valittavan
aivoverkoston (Joutsa ym. Nat Med 2022).

Joutsan tapa tutkia aivoverkostoja ja niiden yhteytta oireisiin on avannut mahdollisuuksia moniin eri
tutkimussuuntiin.

"Talla hetkelld johdan kansainvalista tutkimusta, jonka tavoitteena on laatia diagnostiset kriteerit ja
hoitosuositukset aivoverenkiertohairididen aiheuttamiin liikehairidihin. Mukana on 15 tutkimuskeskusta
ympari maailmaa seka joukko arvostettuja neurologeja. On hienoa olla mukana tallaisessa jo ndin
varhaisessa vaiheessa uraa.”

Harvard muutti suunnan

Ratkaisevaa Juho Joutsan tutkijan uralle olivat vuodet 2016—2018, jotka han vietti post-doc -tutkijana
Harvard Medical Schoolissa ja Massachusetts General Hospitalissa. Yhdysvalloissa han oppi, miten tiedetta
pitda ja kannattaa tehda.

”Siellad ajateltiin kunnianhimoisesti, ettd Go big or go home. Tutkimusta lahdettiin tekemaan polttavimmasta
ja merkittavimmasta kysymyksesta, eika siitda, mihin jo osataan etsia vastausta. Mikdan takaisku ei myoskaan
ollut tappio, vaan mahdollisuus parantaa tyota. Naita oppeja olen pyrkinyt noudattamaan”, Joutsa pohtii.



Sittemmin Turkuun kotiutunut Joutsa on seurannut suomalaista tutkimusmaailmaa ristiriitaisin tuntein.

”Meilla on valtavasti potentiaalia — laadukasta tutkimusta ja tutkimuksiin sitoutuvat potilaat. Mutta samaan
aikaan ollaan ehka turhan vaatimattomia eika haluta ravistella tiedekenttda. Vaatimattomuuteen on toki
monta syyta eli mm. tutkimusrahoituksen niukkuus, tutkijatoimien puute seka ajattelumalli, jossa
julkaisumaarat ajavat tutkimuksen laadun edelle. Toivoisin kuitenkin tutkimuskenttaan ripauksen lisaa
kunnianhimoa.”

Tutkimus on yhteistyota

Nyt mydnnetty Suomen Neurologisen Yhdistyksen Vuoden nuori tutkija -palkinto ei ole Joutsan
ensimmadinen tunnustus, vaan hanelle mydnnettiin Duodecimin Nuoren tutkijan palkinto vuonna 2020.

”Olen kiitollinen tunnustuksista, ne kannustavat jatkamaan. Tutkijan arki on usein raadollista kilpailua
tyomahdollisuuksista ja rahoituksista. Palkinto antaa uskoa omaan tyohon seka itselle ettda muille.”

Joutsa haluaa jakaa kiitosta myds yhteistyokumppaneilleen, silld 1adketieteellinen tutkimus ei koskaan ole
sooloprojekti.

”Minulla on ollut upeita ohjaajia ja mentoreita. Olen my6s saanut tehda t6ita fiksujen ja taitavien kollegojen
kanssa. Yhteistyolla voi aina saavuttaa enemman kuin keskittymalla vain omaan hommaansa.”

Yhteistyon merkitys korostuu Joutsan uralla myds siind, miten sitoutuneesti han pyrkii kehittdmaan paitsi
tutkimustoimintaa myds neurologiaa laajemmin. Hanelle on tarkeda kouluttaa nuoria osaajia ja lisata
tietoisuutta neurologin tyosta.

”"Neurologian erikoistumisala on kansainvalisesti todella kilpailtu, mutta Suomessa alan vetovoimaisuudessa
olisi parantamisen varaa. Monet mieltdvat neurologian hyvin konservatiiviseksi erikoisalaksi, mutta se on
vanhaa tietoa. Ala on mullistunut 20 viime vuoden aikana, ja nyt tarjolla on hoitoja, joista aiemmin voitiin
vain unelmoida.”

Eikd neurologian nopea kehitys ole pysahtynyt, painvastoin. Juho Joutsa ennakoi, ettd seuraavien
vuosikymmenten aikana tullaan ottamaan isoja kehitysaskeleita.

”Koko ajan kehitetdan uusia, innovatiivisia hoitokeinoja ja laakkeita. Esimerkiksi Turussa otettiin vuosi sitten
kayttoon HIFU-laite, joka on erittdin tehokas hoito essentiaaliseen vapinaan. Tulevina vuosina silld voidaan
mahdollisesti hoitaa muitakin oireita. Uskon, ettd neuromodulaatio-, stimulaatio- ja leesiohoidot tulevat
voimakkaasti lisddntymaan. Tama on upeaa aikaa tydskennelld neurologina!”

Roolit: Neurologian professori Turun yliopistossa, yliladkari Tyks Neurokeskuksessa

Palkinnon myoéntoperusteet: “Joutsalla on nuoresta idstdan huolimatta aktiivinen tutkimusryhma ja
tutkimusnayttéind mm. yli 100 vertaisarvioitua tieteellista artikkelia, joista lukuisia alan arvostetuimmissa
tiedelehdissa. Han on jo ohjannut nelja vaitoskirjatutkimusta, ja yli 10 vaitéskirjaprojektia on meneilldan.”
Erikoisosaamisalueet: Neuromodulaatiohoidot, liikehdiridsairaudet, riippuvuudet
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