”Terveet aivot 100 vuotta”
SUOMEN AIVQT

FINSKA HJARNAN European B

Tervetuloa kuulemaan ja keskustelemaan aivoterveyden edistamisesta Pikkuparlamentin kansalaisinfossa
jarjestettavaan Terveet aivot 100 vuotta-tilaisuuteen maanantaina 23.10 kello 16-18.30. Suomen aivot ry:n
jarjestamassa tilaisuudessa punnitaan laajemmin aivoterveyden ohjelmaideoita ja pohditaan, tarvitaanko kansallista
aivoterveysohjelmaa.

Aivosairauksien hoitoon kuluu Euroopan tasolla 800 miljardia € vuosittain, mikd on moninkertainen summa
esimerkiksi syopa- ja sydansairauksien hoitoon. Aivosairauksien (psykiatriset ja neurologiset sairaudet) tehokkaaseen
hoitoon ja ennaltaehkaisyyn tulisi kiinnittda huomiota. Henkisen hyvinvoinnin merkitys yhteiskunnan ja tyéeldaman
tuottavuuden kannalta on menestystekija 100-vuotiaalle Suomelle. Aivoterveyden ohella myds itsemurhien
ehkaisyohjelman perustamiseen Suomeen on julkisuudessa kiinnitetty laajenevaa huomiota.

Tilaisuuden isannoivat Suomen Aivot ry:n puheenjohtaja Neurologian professori Perttu Lindsberg seka
kansanedustaja ja Suomen Aivot ry:n hallituksen jasen Sari Sarkomaa. Paikalle on kutsuttu poliitikkoja, toimittajia,
sidosryhmien edustajia, potilasjarjestoja seka aivoterveydesta kiinnostuneita kansalaisia.

MITA: Tilaisuus aivosairauksien hoidosta ja ennaltaehkaisysta
MILLOIN: Maanantaina 23.10 kello 16-18.30

MISSA: Eduskunnan Pikkuparlamentin Kansalaisinfo, Arkadiankatu 3, Helsinki

Alustukset:

16.00 Tervehdyssanat, Kansanedustaja Sari Sarkomaa

16.05 Aivosairauksien kustannukset, Prof. Perttu Lindsberg (10 min)

16.15 Itsemurhien ehkaisy vuonna 1987 ja 2018, Prof. Jouko Lonngvist (20 min)

16.35 Suomalaiset aivot tyohon — mielenterveystyokyvyttomyyden pysayttaminen
Prof. Sami Pirkola (15 min)

16.50 Muistisairauksien elintapatorjunta, Prof. Timo Strandberg (20 min)

17.10 Hanke-esitys aivoterveysohjelmaksi, Prof. Perttu Lindsberg (10 min)

17.30-18.00 Paneelikeskustelu ja yleisokysymykset:
Panelistit: Moderaattori: Neurologian professori Perttu Lindsberg (HUS, HY)
kansanedustaja Sari Sarkomaa
kansanedustaja Outi Alanko-Kahiluoto
Kristillisdemokraattien 1. vpj, erik.ldak. Tiina Tuomela
Emeritus professori Jouko Lénnqvist
Geriatrian professori Timo Strandberg (Oulun ja Helsingin yliopistot)
Neurologian dosentti, osastonylilaakari Lauri Soinne (HUS/HY)
Sosiaalipsykiatrian professori Sami Pirkola (Tampereen yliopisto)
Professori, neurologian dosentti, Suomen Parkinson-liiton pj, Markku Partinen

18.00-18.30 Loppukeskustelu



